
 

Arezzo, 12 gennaio 2016

Adolescenza, comunicazione e dipendenze

Come comunicare con i nostri figli riguardo 
all'alcol, il tabacco e le tecnologie

Negli ultimi anni con la diffusione delle tecnologie digitali stiamo
assistendo a profondi cambiamenti antropologici che, se da una parte,
permettono l'accesso a universi di conoscenza e di esperienza
affascinanti, dall'altra hanno già modificato, soprattutto nei bambini e
negli adolescenti di oggi, il registro delle possibilità mentali e sensoriali e
le modalità di sentire il rapporto con sé stessi e con gli altri.

La relazione interpersonale faccia-a-faccia sembra lasciare il passo a
forme di tecnomediazione della stessa, che gli adolescenti  sembrano
gradire di più in molte forme di rapporto (l’amicizia, l’amore,
l’apprendimento, l’informazione).
Proprio perché cariche di fascino, queste possibilità devono indurci a
creare occasioni di confronto sia con i ragazzi che con gli adulti: a) con i
ragazzi, per  aiutarli a  riflettere criticamente circa gli effetti delle nuove
tecnologie sulla vita psichica e relazionale; b) con gli adulti, perché  i
cosiddetti “nativi digitali”, ben più competenti dei loro genitori e insegnati
nel costruire comunità tecnoreferenziate di coetanei dotate di tecnologie
e saperi propri, sembrano non aver più bisogno di adulti e pongono in
realtà una nuova emergenza educativa. 

   Noi crediamo che, oggi più che mai, gli adolescenti hanno bisogno di
quegli adulti a cui la relazione quotidiana assegna un ruolo primario nel
loro percorso di crescita. Questo significa genitori, prima di tutto, e poi
insegnanti, allenatori...

Quello che vogliamo proporvi è un percorso di formazione sul modo di
comunicare con i giovani sui temi delle nuove tecnologie, dell'alcol e del
tabacco.

Questo percorso prevede cinque incontri di due ore ciascuno, dalle 17
alle 19 presso il Centro di documentazione del Ser.T. In via Fonte
Veneziana n. 17.
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Queste le date : mercoledì 2 marzo, mercoledì 9 marzo, mercoledì 16
marzo, mercoledì 23 marzo e mercoledì 30 marzo dalle ore 17 alle ore
19, come avevamo detto. 

Per organizzare in modo appropriato il percorso di formazione abbiamo
necessità di sapere il numero di persone interessate, per cui vi
chiediamo di compilare e restituire agli insegnanti il modulo di iscrizione
allegato entro il 15 febbraio 2016.

               cordialmente

       dott. Valentina Cocci                          dott. Francesca Morabito

il/i sottoscritto/i …......................................................................................

genitore/i dell'alunno/a…...........................................................................

della classe..................... si iscrive al percorso formativo “Adolescenza,

comunicazione e dipendenze” che avrà inizio mercoledì 2 marzo 2016

alle ore 17 presso il Centro di documentazione del Ser.T. In via Fonte
Veneziana n. 17.

                                                 firma/ e
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